oecky °dg,,
Fithess Camp 2023 ~ & _
(kondi¢ni soustredéni) motioa, N>

Zakladni informace pro plavce L., Il. druzstva + vybér lll. druzstva

Termin soustredéni: Ne 20.8. — P& 25.8. 2023 ,.._. ®
Misto soustfedéni: Nymburk o ®
Ubytovani: chata MO CRS - Réma =
Stravovani: 5 x denné + pitny rezim (doméci strava) 43

Doprava: individuaini L

Cena: 3000 K¢&

Materialni zajiténi :

> pro plavecky trénink: min. 2x plavky, plavecké pomucky, ploutve (bazén SC Nbk)

» pro_kondi¢ni pfipravu: 2x sportovni obuv a sportovni obleceni dle pocasi, Svihadlo,

in-line brusle (nutné!) + chranice a rukavice

> pro cyKlisticky trénink: SERIZENE jizdni kolo nejlépe trekingového typu, mozno i
,horské*, cykl. pfilbu, vhodné cyklistické obleCeni
> dalSi vybaveni: karta zdrav. pojiStovny — lépe kopie, osobni véci, hygienické potfeby,

piti, baterka - Celovka, par penéz (max. 200 K¢)

Organizace odjezdu a pfijezdu :

Sraz je v nedéli 20.8. v 17:00hod. na Rémé. (zaciname vecefi)

Konec je v patek 25.8. odpoledne (bude upresnéno) tamtéz.

Pozn.: Tato akce je pofadana pro plavce I.,l. druzstva a vybéru lll. druzstva spole¢né.

Pocet I0Zek je omezen. (cca 25 mist) - rozhoduje datum pfihlaseni plavce.

Cena pobytu €ini 3000,- K& (zahrnuje ubytovani, stravu, sportovisté).

Platbu proved'te vyhradné pfevodem na ucet Lokomotivy Nymburk — vyckejte, prosim na pokyn.

V' pfipadé odhlaSeni, z jinych nez vaznych zdravotnich divodd, je nutné uhradit storno poplatek. VySe bude
zaviset na terminu odhlaseni.

Doplfujici informace vyhledové na webu oddilu.

Zavazné potvrzeni pfihlasky od rodi¢l plaved - do 1. Eervna 2023, emailem na adresu:
hrstka@gym-nymburk.cz .
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