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Termin soustiedéni: So 15.8.2026 - P4 21.8.2026 3: ﬁNcmgm l
Misto soustfedéni: Janské Lazné — Duncan
Ubytovani: Lesni 210/211, 542 25 Janské Lazné -
Yy ¢yM BUQ‘

Stravovani: plna penze, pitny rezim
Doprava: autobus, sraz u Méstského plaveckého bazénu NBK, ¢asy sraz(l budou
upfesnény
Cena:
e 6.000,- K¢
e prevodem na ucet Lokomotivy Nymburk
e 10 améné dni pfed soustfedénim se nevraci ¢astka za ubytovani a dopravu
e (Cislouctu: 105720514/0300
e variabilni symbol: 28
e poznamka: jméno a pfijmeni PLAVCE + druzstvo

S sebou POVINNE:
- Svihadlo
- turisticka obuv
-  béZzecka obuv
- karimatka

Seznam véci:
- plavky (do bazénu), plavecka Cepicka, plavecké bryle
- rucnik (rychleschnouci), sportovni lahey, sluneéni bryle, pokryvka hlavy
- mensi batoh na tury/sport
- 2xsportovni obuv (na béh, hory), 5-6x sportovni tricko, 3 x sportovni kratasy, 1 —2x
leginy / teplaky, 2 x mikina, 1 x nepromokava bunda, plasténka
- min. 7 x ponozky, 2 x vysoké ponozky, spodni pradlo
- pantofle, oble¢eni do chaty, pyZamo, hygienické potfeby, osuska
- opalovaci krém, jeleni L] (idealni s UV faktorem), repelent, ¢elovka / baterka, psaci
potfeby, roller (maséazni valec — kdo ma)
- spolecenské hry (karty, deskovky, apod.)
- kapesné (lim¢a, zmrzka,..)
- mobilni telefon na vlastni zodpovédnost
o Mobily budou plavelim na noc vybirany, aby méli dostatek kvalitniho spanku
a zarovenn meéli vice prostoru pro spole¢né zazitky, povidani a utuzovani
kolektivu. Telefony jim budou vraceny po snidani nebo po obédé, podle
aktualniho programu.
- léky (pokud dité uziva) odevzdejte vedoucim pfi nastupu s planem davkovani
- proteinové / ovocné tyginky, kapsi¢ky (ovocné)
- Prosime, nedavejte détem bramburky, velké mnozstvi bonbdnt (2 staci), energické
napoje, Coca - Colu, ani jiné slazené limonady. Dékujeme.

Vedouci soustiedéni a kontakty:
- Klara Kotrmanova -723 624 793
- Sabina Podrouzkova -739132 011



